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加州早教环境里双语学习者的语境

双语学习者 (DLL) 是指生活在使用英语以外语言的家庭中

的幼儿。他们占加州 0-5 岁人口的一半以上，1而且以不同

的方式在早教和保育系统中获得服务。我们的研究发现，在

加州：

大部分早教课程都面向 DLL 提供服务。

	� 	该州有 98% 的中心和 70% 的家庭托儿所 (FCCH)  

至少服务一名 DLL。

DLL 代表着多元的语言和文化。

	� 在早教课程中，DLL 最常使用的语言是西班牙语、中文	

普通话、他加禄语/菲律宾语、粤语、越南语、阿拉伯语、

韩语、苗语、俄语和印地语。

与来自其他语言背景的 DLL 相比，说西班牙语的 DLL 更常

遇到使用相同语言的工作人员。

	� 许多服务于说西班牙语的 DLL 的中心 (85%) 和 FCCH 

(64%) 都拥有说西班牙语的工作人员，但说其他语言的

工作人员就没有这么常见。

超过 80% 的早教课程主管重视双语教育，但有时并没有 

支持母语发展的课表。

	� 至少有三分之一的课程只使用英语开展教学，只有不到

三分之一的课程使用 DLL 的母语对其进行评估（用西班

牙语以外的语言进行的评估更少），而且只有不到五分

之一的课程有支持 DLL 的明确计划。

1

支持加州早教环境中的双语学习者 
(DLL) 

最近的一项对加州双语学习者 (DLL) 早教和保育环境的研究发现，提出了

关于早教课程如何以最佳方式支持 DLL 及其家庭的新见解。此项研究名为	

“0-5 岁加州 DLL 试点研究” (First 5 California DLL Pilot Study)，由美国研

究机构 (AIR®) 开展，研究样本包括 700 多名来自全州各地中心和家庭托儿

所 (FCCH) 的早教教师，以及 1,900 名来自西班牙语、粤语、中文普通话和	

越南语背景的 DLL（年龄为 0 至 5 岁）及其家庭成员。对 DLL 取得成果的

直接评估结果，以及对家长、教师和管理人员的调查结果总结如下。政策制

定者、管理人员和教育工作者可以利用这些发现来确保 DLL 及其家庭获得	

有帮助且有效的早期教育体验。

使用 DLL 的母语的教育工作者如何才能 
以最佳方式支持这些孩子学习？ 

最近的研究凸显了在课堂上使用母语的好处，这种举措可以让 DLL 在母语和

英语学习方面取得更好的结果。2我们的研究发现，教师使用孩子的母语与

孩子的学习结果之间呈正相关。DLL 试点研究的结果建议教育工作者应该：
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所有教育工作者（不论他们说什么语言）可以如何支持 DLL 学习？

即使教师不讲 DLL 的母语（考虑到儿童早期环境的多样性，这是非常普遍的情况），也仍然可以在许多方面支持这些孩子。3

教师可以使用以下策略，我们发现这些策略与 DLL 儿童的学习质量呈正相关：

准备好母语书籍。
提供更多母语书籍与西班牙语、粤语和普通话背景的 DLL 取得更好结果之间有所关联。

使用母语的几个关键词。
即使是唱歌和使用基本的单词或短语（如“你好”和“谢谢”）也可以有所帮助。使用简单的母语单词 

与西班牙语和粤语的 DLL 在学前课堂取得更好结果之间有所关联。

提供广泛支持和平台来帮助 DLL 促进语言发展和学习。
为 DLL 提供广泛支持和平台（例如，将语言与手势和身体语言结合起来，或使用问题来吸引儿童） 

与来自普通话背景的 DLL 取得更好结果之间有所关联。

在课堂上和 DLL 一起使用母语。

	� 幼儿园聘用的西班牙语教师越多，母语为西班牙语的 DLL 在西班牙语和英语语言和读写能力、数学、执行能力及社交- 

情感健康方面的表现就越好。我们发现，来自西班牙语背景的婴儿和幼儿 DLL 在西班牙语语言发展方面有类似的	

结果。

	� 在学前课堂上说粤语和普通话的老师越多，来自这些语言背景的 DLL 在对其母语词汇和双语能力的评估中就表现得

越好。
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早教课程如何才能更好地调动 DLL 的家人参与？ 

课程应以符合语言和文化要求的方式让家人参与进来，包括学习和重视其母语和文化；进行持续的双向沟通；并为家人提供	

可以在家使用的资源，4这有助于促进 DLL 学习。5我们的研究发现，许多课程都会这样做，并确定了一些可以用在课程中，以

调动 DLL 家人参与的策略：

提供有关双语教育和文化多样性的正面信息。

	� 我们发现，收到这些正面信息的家庭更有可能把母语技能作为入学准备的一个方面来重视。

经常与 DLL 家人沟通，来达成多种目标。

 � DLL 的家人如与课程联系更频繁并且要达成各种目标（如分享信息、讨论孩子的进步情况、讨论母语背景），参加课程

活动的次数就会更多；更重视入学准备技能；也会更常让孩子在家参与学习活动。

为 DLL 的家人提供其可以理解的语言版本的学习材料。

	� 收到学习材料的 DLL 家人会参与更多的家庭学习活动，如阅读和数数，尤其是在获得母语材料的情况下。

教育工作者如何才能学习更多知识，来提高自己的实践水平？

持续的专业学习是支持教育者的关键资源。此前的研究表明，参与特定于 DLL 的专业发展 (PD) 培训的早期教育工作者会参与	

更多针对 DLL 的教学实践，而这又反过来促进了双语学习者的学习。6我们的研究结果结合现有研究，为教育工作者提出了	

一项明确的建议：

参与专业发展，此类发展关注如何支持 DLL 及其学习。

	� 我们发现，接受过 DLL 相关 PD 培训的教师更有可能：

	y 对双语教育有更积极的态度。

	y 对自己支持 DLL 的能力有更高的信心。

	y 对 DLL 使用循证的教学实践。

	y 使用更多在语言和文化上有响应的家人参与策略。



更多信息
如果您是早期教育工作者或早教课程管理人员，需要更多的指导来支持 DLL，那么您并不孤单。在我们的研究中，我们

发现，92% 的教师希望获得更多 PD 培训，以便成功地支持 DLL 的学习。查看面向早期教育工作者免费提供的全新在线

中心（由  Early Edge California 和  AIR 共同开发，包含最佳实践方法和专门为教育工作者提供用于支持  DLL 的资源）。

要了解更多信息并阅读我们的全套研究简报（其中重点介绍了所有研究发现），请访问  

https://californiadllstudy.org/reports。
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